Velkommen til Torvikbukt 6 topper!

Lørdag 13.september 2014
Nordmøre/ Gjemnes/ Torvikbukt

Torvikbukt Fjellhauselag inviterer til Torvikbukt 6 topper lørdag 13.september 2014.

Det er ellevte året på rad vi arrangerer Torvikbukt 6 topper. Et arrangement der du selv velger hvor mange topper du vil gå. Holtafjellet(610moh), Storlimanen(520moh), Nebba(658moh), Røtå(661moh), Reinsfjellet(994moh) og Nøssa(563moh), inngår i Torvikbukt 6 topper.

Det har vært økende interesse for Torvikbukt 6 topper hvert år siden oppstarten i 2004. De syv siste åra har det vært like oppunder 300 deltakere. For femte året er det også egen konkurranseklasse hvor alle 6 toppene skal bestiges på raskest mulig tid, 1900 høydemeter og 21,8km langt kan betegnes som en real styrkeprøve.
StikkUt

StikkUT driftes av medlemskommunene og Friluftsrådet Nordmøre og Romsdal, og består av 158 turmål. To av målene kan besøkes på Torvikbukt 6 topper, Orsetsetra og Reinsfjellet.
Turklasse start fra kl 08:00-14:00

Dette er et arrangement som passer både store og små, spreke og utrente. Fjellhauselaget vil at alle skal nyte naturen, utsikten og inntrykkene ved å gå i fjellet og treffe andre. Alle setter seg sine egne mål for dagen. Enkelte skal nå Reinsfjellet for første gang, noen prøver seg på alle seks toppene og mange går tre topper.  Av sikkerhetsmessige grunner blir alle registrert ved start slik at det er kontroll på hvem som er i fjellet. Det anbefales å ta med godt med drikke, mat og tørre klær.

Konkurranseklasse fellesstart kl 11:00

Her skal alle 6 toppene bestiges i rekkefølgen Holtafjellet, Storlimanen, Nebba, Røtå, Reinsfjellet og Nøssa. En total stigning på 1900 høydemeter og 21,8 km langt i godt merket løype. Her vanker det pengepremier på 1000 kr til beste herre og beste dame (2000 kr for løyperekord), samt flotte uttrekkspremier. Løyperekordene ble satt i 2011 av Ola Hovdenak på den utrolige tiden 2 timer og 31 minutter. Beste dame var Karoline Holsen Kyte fra Førde på meget sterke 3 timer og 8 minutter i 2012. Er det mulig å slå disse rekordene?

Praktisk info

- Registrering turklasse i Gjemneshallen kl 08:00-14:00

- Konkurranseklasse med fellesstart kl 11:00, påmelding ved start.

- 100,- i startkontingent. Barn under 16 år i følge med voksne, gratis.

- Drikkestasjon i Torvikdalen, mellom Nebba og Røtå.

- Kart og kontrollkort blir utlevert ved start.

- På hver topp registreres du med hullmaskin, det er også postkasse med trimbok på samtlige topper.

- Alle som deltar er med i trekningen av mange flotte gavepremier levert fra våre sponsorer og 1000 kr til en i turklassen.

- Garderober i Gjemneshallen.

- Kafé i Gjemneshallen med salg av baguetter, vaffler, kake og kaffe.

Middag
Det er mulig å kjøpe middag på Høgtun Folkehøgskole, den serveres fra kl 17:00-18:00.
Pris 130 kr, gratis kaffe og kake :-)
Påmelding middag i sekretæriatet.

Bilder
01 Høydeprofil

02 Kart og løypetrase for konkurranseklassen. I turklassen er antall topper valgfritt.

03 Panorama over alle 6 toppene. Holtafjellet(610moh), Storlimanen(520moh), Nebba(658moh), Røtå(661moh), Reinsfjellet(994moh) og Nøssa(563moh), inngår i Torvikbukt 6 topper. Foto Daniel Kvalvik.
04 Isidor Gelabert fra Molde gikk alle 6 toppene på 3 timer og 9 minutter i fjor. En sterk personlig rekord med over 20 minutter. Foto Daniel Kvalvik.

05 Høgtunelever på veg ned fra Nebba, i bakgrunnen ser vi Torvikbukt, Bergsøya og Freikollen. Foto Daniel Kvalvik.
06 Ola Hovdenak fra Skåla kom seg gjennom alle 6 toppene på imponerende 2 timer og 31 minutter i 2011. Med den suverene tiden har han løyperekorden i herreklassen. Foto Robert Veiset.
07 Startfeltet konkurranseklassen i 2013, her ser vi fjorårsvinnervinner og løyperekordholder for kvinneklassen Karoline Holsen Kyte fra Førde.
